
 
金属元素  主要危害  
汞（Hg） 根据世界卫生组织的资料显示，化妆品中的无机汞会造成肾功能损害、皮

疹、皮肤变色、结疤、焦虑、抑郁症、精神病、周围神经病变、抗感染能

力降低等
1
。 

砷（As） 砷作用于神经系统、刺激造血器官，长期接触砷会引发细胞中毒和 

毛细管中毒、高血压、神经机能障碍，还有可能诱发恶性肿瘤 
2
。人 

体暴露实验显示，越来越多的关于肺、肝、心脏的疾病、肺癌以及 

婴儿夭折与砷的接触有关 
3
。儿童智力低下可能与砷的暴露有关 

4
。 

铅（Pb） 铅是已知神经毒素，会影响人的感官、行动、认知和行为，包括学 
习障碍、难以集中注意力等；还可能影响儿童协调、视觉、空间和 
语言能力，以及贫血	 5。幼年接触铅所造成的健康危害会持续到青少 
年和成年阶段 6。美国疾病控制和预防中心研究指出，儿童血液中的 
铅含量安全值应该为零 7，对铅的接触不存在安全阈值  8。 
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